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	Titel: Kar- und Ostertage für Familien mit Kindern zwischen 1 und 15 Jahren
	Zeitraum: 28.03.-31.03.12.2024
	Adresse der Erholungseinrichtung: Kolping-Bildungshaus Salzbergen
Kolpingstraße 4
48499 Salzbergen

	Kosten: Beim Veranstalter erfragen
	Adresse des Trägers: Kolping-Bildungshaus Salzbergen
Kolpingstraße 4
48499 Salzbergen
Tel. 05976/94 94-20
	Werbetext: Wir nehmen wahr, dass wir im Zeitalter der Beschleunigung leben. Zeitdruck und Zeitersparnis prägen viele Lebens- und Arbeitsbereiche. Daher sehnen sich immer mehr Menschen, besonders Familien,
nach Entschleunigung, Unterbrechung und Ruhe.
Das nimmt das Kolpingwerk Diözesanverband Osnabrück zum Anlass, die Kar- und Ostertage bewusst gemeinsam mit der ganzen Familie zu erleben.
Die einzelnen Tage werden entsprechend der Stimmung, die zum Tag passt, gestaltet, um den Familien eine bewusste Auszeit vom Alltag zu ermöglichen und das Osterfest mit Freude und Hoffnung erleben zu
können.
Im Zeitalter der Beschleunigung möchten wir mit den Kar- und Ostertagen folgende Ziele erreichen:
- Die Familien sollen in den Tagen vor Ostern, die förmlich dazu einladen, zu Atem zu kommen und den
Alltag bewusst überdenken.
- Durch das Wahrnehmen des Familienlebens in entschleunigten Situationen während der Freizeit sollen die Familien gestärkt werden, um den Alltag und Stresssituationen gut/besser bewältigen zu können.



